Durante muchos anos, he visto
muchos cursos de Baston Policial
Extensible, donde se viste a

un alumno con una especie de
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armadura roja y todos a golpear. Que
si esta zona es roja y esta prohibido tocar, que
si naranja y el golpe cuando sea necesario y por

ultimo la zona verde que podemos golpear.
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Durante muchos afos, he visto muchos cursos de Baston Policial
Extensible, donde se viste a un alumno con una especie de armadura roja
y todos a golpear. Que si esta zona es roja y esta prohibido tocar, que si
naranja y el golpe cuando sea necesario y por ultimo la zona verde que

podemos golpear.

Otros cursos dirigen sus ensenanzas al manejo de Baston como si se tratara
de un Tambo o palo corto de artes marciales, un garrote canario o tolete
canario, sin otra diferencia que el material con el que se ha construido.
Desde la Federacion Espanola de Luchas Olimpicas y Disciplinas Asociadas,
siempre hemos tenido claro que para ensenar el manejo de esta
herramienta debemos comenzar por explicar el Codigo Penal, en lo que se
refiere a la Defensa Propia, ya que conociendo este articulo se puede hablar
de eximentes, atenuantes o agravantes a la hora de la utilizacion de la

fuerza. Hablar sobre el Reglamento de Armas y Explosivos es lo normal en




